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Varannan minut dor en kvinna i samband med graviditet eller férlossning. Darfor ar
arets tema fér Musikhjalpen: Alla tjejer har ratt att 6verleva sin graviditet — Din musik
raddar liv.
Korta fakta:

e Varannan minut dor en kvinna i samband med graviditet eller férlossning.

e De vanligaste orsakerna ar allvarliga blédningar, infektioner, hogt blodtryck

och osakra aborter.
e Varje ar dor omkring 50 000 kvinnor pa grund av osakra aborter.
e 99 procent av alla dodsfall i samband med graviditet eller forlossning sker i

laginkomstlander.
e Det ar storst risk bland tjejer mellan 15 och 20 ar att d6 i samband med sin
graviditet.

Hardast drabbade ar landerna i sodra Afrika och Sydasien. Fattigdom, brist pa
information och Ianga avstand till sjukhus ar vanliga anledningar till att manga
kvinnor i laginkomstlander foder i hemmet och mindre &n halften far hjalp av en
utbildad barnmorska vid forlossningen. Utan ratt vard kan en kvinna forbloda pa tva
timmar.

Initiativ "Rull for Musikhjalpen”

Helsingborgs bidrag till "Musikhjdlpen" gar pa Rullskidor. Om nagra veckor forflyttar sig
initiativtagarna fran Helsingborg till Goteborg pa rullskidor. Alla skidintresserade ar
valkomna att rulla fér Musikhjalpen fér en god sak.

Att minska modradodligheten &r ett av FN:s milleniemal, men i dagslaget ar det detta
mal som &r langst ifran att uppnas. Pa tjugo ar har modradodligheten minskat med
nastan halften, men det ar en lang vag kvar till FN:s mal att alla ska ha tillgang till

| modrahalsovard 2015.

Starta ny m e 50 kronor kan racka till 50 plasthandskar som minskar risken for infektioner vid
¥ starta en insamling \( forlossningar.

e 50 kronor kan racka till ett ars forbrukning av p-piller eller p-spruta.

Vélkommen! Hir kan du
; : starta
insamling. Pengama = sadh :

.2 U kompon o att g barmen ® 100 kronor kan racka till ett stetoskop som barnmorskan anvander vid
20 riitt til ra

Ot vatas

forlossningar for att lyssna pa fosterljud.

e 100 kronor kan racka till medicin som férhindrar forblédning vid 100
forlossningar.

e 100 kronor kan racka till att fyra kvinnor far gd pa kontroller hos en barnmorska
under sin graviditet.

® 200 kronor kan racka till en begagnad cykel som en barnmorska kan ta sig fram
till kvinnorna pa.

® 200 kronor kan racka till 14 férlossnings kit for kvinnor som inte kan ta sig till ett
sjukhus
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Team

Vi som genomfér utmaningen ar foljande:

e Lennart Klingberg Jonstorp (initiativtagare)
e Kim Berglund Astorp

¢ Johan Olsson Helsingborg

e Staffan Ahlandsberg Angelholm

¢ Kenneth Rolling Halmstad

e Stefan Olsson Dalsjéfors

¢ Jimmy Sandgren Helsingborg

e Stefan Fransson Helsingborg

e Anders Axelsson Helsingborg

Vi som supporterar utmaningen ar féljande:
Varje deltagare kommer att forbranna ca 10680 kcal per dag. (ca 3 ganger
dagsbehovet). Vart supportteam bestar av foljande:

¢ Dan Glans Service, Teknisk radgivning
e Lennart Berlow, Dricka, kosttillskott

e Lars Rinse, Dricka, kosttillskott

¢ Bengt Rinse Dricka, kosttillskott

Prolog: Fredag den 13 december
e Start 17.00 Knutpunkten Helsingborg — Helsingborgs Dagblad. 4 km

Etapp 1 Lérdag den 14 december
e Start 06.00 Bastad - Clarion Collection Hotell Fregatten, Varberg, 110 km
o Halmstad 36 km 09.30
o Falkenberg 43 km 13.30
o Varberg 31 km 17.30

Etapp 2 Sondag den 15 december

e Start 06.00 Collection Hotell Fregatten Varberg - Gustaf Adolfs torg Géteborg
79 km. Finns méjlighet att ansluta f6r den som ar intresserad till en kostnad av
400 kronor i Hotell Fregatten eller Fjaras station.

o Fjaras 45 km 10.30
o Goteborg 34 km 14.00



